
 

 

 

 

МЕНЮ 

12 сентября 2024 год (четверг) 

Завтрак (1-4 классы) 

Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 

 цена 

298 200 Омлет  

24 200 Чай   

138 50 Булочка с изюмом п/п  

151 60 Хлеб пшеничный витаминизированный  

Итог:611   100 рублей 

Обед (1-4 классы) 

Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 

 цена 

75 60 Салат «Мозаика»  

116 200 Уха ростовская  

349 240 Плов куриный  

53 200 Напиток клубничный  

50 20 Хлеб пшеничный витаминизированный  

52 20 Хлеб ржано-пшеничный  

Итог: 695   150 рублей 

 

Завтрак (5-11 классы) 

Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 

 цена 

373 200 Омлет  

24 200 Чай   

 50 Булочка с изюмом п/п  

151 60 Хлеб пшеничный витаминизированный  

94 20 Печенье  

Итог: 642   100 рублей 

Обед (5-11 классы) 

Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 

 цена 

119 100 Салат «Мозаика»  

129 250 Уха ростовская  

336 280 Плов куриный  

53 200 Напиток клубничный  

50 20 Хлеб пшеничный витаминизированный  

52 20 Хлеб ржано-пшеничный  

Итог: 739   150 рублей 

 


