
 

 

МЕНЮ 

14 октября 2024 год (понедельник) 

 

Завтрак (1-4 классы) 

 

Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 

 Цена 

551 200 Каша «Дружба»  

190 200 Какао-напиток на молоке  

151 60 Хлеб пшеничный витаминизированный  

39 10 Сыр (порциями)  

188 40 Печенье  

Итог: 1119   100 рублей 

Обед (1-4 классы) 

Энерг. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 

 Цена 

71 60 Салат из квашеной капусты  

194 200 Суп вермишелевый на курином бульоне  

353 240 Рагу из мяса птицы (курица)  

70 200 Компот из плодов сушёных  

101 40 Хлеб пшеничный витаминизированный  

104 40 Хлеб ржано-пшеничный  

Итог: 893   150 рублей 

 

Завтрак (5-11 классы) 

Энерг. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 

 Цена 

615 250 Каша «Дружба»  

223 200 Какао-напиток на молоке  

151 60 Хлеб пшеничный витаминизированный  

39 10 Сыр (порциями)  

188 40 Печенье  

Итог: 1216   100 рублей 

Обед (5-11 классы) 

Энерг. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 

 Цена 

62 100 Салат из квашеной капусты  

242 250 Суп вермишелевый на курином бульоне  

420 280 Рагу из мяса птицы   

70 200 Компот из плодов сушёных  

101 40 Хлеб пшеничный витаминизированный  

104 40 Хлеб ржано-пшеничный  

Итог: 999   150 рублей 

  


