
 

 

 

 

МЕНЮ 
03 октября 2024 год (четверг) 

Завтрак (1-4 классы) 

Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 
 Цена 

532 150 Блины п/п  

138 50 Джем абрикосовый  

190 200 Какао-напиток на молоке  

188 40 Печенье  

Итог: 1048   100 рублей 

Обед (1-4 классы) 
Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 
 Цена 

75 60 Салат «Мозаика»  

118 200 Суп картофельный с рисом  

129 90 Котлета рыбная любительская  

152 150 Пюре картофельное  

70 200 Компот из плодов сушёных  

151 60 Хлеб пшеничный витаминизированный  

104 40 Хлеб ржано-пшеничный  

Итог: 799   150 рублей 

Завтрак (5-11 классы) 
Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 
 Цена 

532 150 Блины п/п  

138 50 Джем абрикосовый  

190 200 Какао-напиток на молоке  

188 40 Печенье  

Итог: 1048   100 рублей 

Обед (5-11 классы) 
Энергет. 

Ценность 

(ккал) 

Масса 1 

порц./г 
 Цена 

119 100 Салат «Мозаика»  

118 250 Суп картофельный с рисом  

129 90 Котлета рыбная любительская  

152 180 Пюре картофельное  

70 200 Компот из плодов сушёных  

151 60 Хлеб пшеничный витаминизированный  

104 40 Хлеб ржано-пшеничный  

Итог: 843   150 рублей 

  


