
 

 



Пояснительная записка  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Герои Химок» (3 

классов) соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 286 (с последующими изменениями), федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372. 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Герои Химок» обусловлена 

необходимостью формирования российской гражданской идентичности, 

патриотизма, приобщения обучающихся к исторической памяти многих поколений 

россиян.  

             Основное внимание в программе уделено современным подходам к 

организации деятельности, нацеливающих школьников не на пассивное восприятие 

сообщаемой педагогом информации, а на самостоятельный поиск и исследование, 

формирующие умение работать с многообразными источниками исторической и 

современной информации. 

             На занятиях внеурочной деятельности «Герои Химок» обучающиеся 

начальных классов узнают о значении подвига; о героях-химчанах, совершивших 

подвиги как в военное, так и в мирное время; рассмотрят нравственные качества 

героев и подвижников, заслуживших человеческое признание; задумаются о смысле 

жизни.  

Цель программы: знакомство обучающихся с героями России и Химок, 

совершившими подвиги, как в военное, так и в мирное время.  

Задачи:  

Обучающие:  

-познакомить с героями нашей Родины;  

-раскрыть значение понятии: «подвиг», «герой», «подвижник»; -выявить 

нравственные качества, присущие героям; -учить выражать свои мысли и чувства.  

Воспитательные:  

-воспитывать нравственные качества;  

 -воспитывать уважение к людям, заслуживающим человеческое признание;  

-воспитывать чувство патриотизма;  

-формировать желание совершать добрые поступки.  



Развивающие:  

-формировать у младших  школьников умение   

       выделять и понимать    информацию патриотической направленности;  

      -развивать читательскую компетенцию;  

      -развивать собственные литературные способности.  

    Место курса «Герои Химок» и формы проведения занятий.  

    Курс по патриотическому воспитанию «Герои Химок» включается в 

инвариантную часть плана внеурочной деятельности в объеме 1 часа в неделю (34 

часов за учебный год).   

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам.           

Предложенные в программе элементы содержания и алгоритм деятельности 

обучающихся могут быть конкретизированы (детализированы или обобщены) с 

учетом преобладающего возрастного состава учебной группы, условий школьной 

информационно-образовательной среды и возможностей доступа к работе с 

краеведческими материалами.  

Особенностью программы является привлечение и активное использование в 

образовательном процессе традиционных источников информации (учебники по 

истории края, ресурсы местных библиотек и краеведческих музеев) и современных 

цифровых информационных ресурсов, которые содержат текстовые, видео- и 

фотоматериалы о значимых событиях и выдающихся личностях региональной 

истории.  

Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг 

них поисково-исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой 

могут быть оформлены в виде учебных исследований и проектов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Программа «Герои Химок» включает в себя девять тем:  

 

Готовность к подвигу  

Героические страницы истории  

Подвиги в мирное время  

Трудовой подвиг  



Воинская слава России  

Женский подвиг  

Победный путь к звездам  

Герои Победы  

Воспитывай в себе героя. 1.Готовность к подвигу (4 часа)  

Место подвига в жизни. Кто такой герой. Качества, необходимые для подвига.  

«Горячие сердца». Символизм  сердца. Понятия: «подвиг», «герой», 

«подвижники», «идеал».  

2.Героические страницы истории (6 часа)  

           Былинные герои. Герои  русской истории. Спасатели России. А.В. 

Суворов и П.С. Нахимов, их путь к  подвигу. Суворовцы и нахимовцы. Понятия: 

«честь», «любовь к Родине».  

3.Подвиги в мирное время (4часа)  

Герои наших дней. Вся жизнь - одно мгновение. Юные герои. Спасатели – 

сотрудники МЧС. Понятия: «мужество», «отвага», «самоотверженность».  

4.Трудовой подвиг (4 часа)  

Труд - основа счастья. «Герои труда», «общественно-полезный труд», 

«созидание». 

5.Воинская слава России (4 часа)  

Дни воинской славы. Профессия – Родину защищать. Праздник – День 

защитника Отечества. Акция «Подарок солдату. Понятия: «Родина», «Отечество», 

«долг»,  «отвага», «служение Родине».  

6.Женский подвиг (4 часа)  

Защитницы Отечества. Подвиг женщин на войне. Труженики тыла. Отважные 

женщины   современности. Подвиг матери. Мать – героиня. «Самопожертвование».  

7.Победный путь к звездам (4 час)  

Первый космонавт Ю.А. Гагарин. Звездные дочери Отечества. Космос  в 

нашей жизни. Понятия: «космос»,  «Вселенная», «ответственность», 

«устремленность», «мечта».  

8.Герои Победы (2часа)  

  Герои Великой Отечественной войны. Дети-герои. Народный подвиг. 

Понятия: «сила духа», «самоотверженность».  



9.Воспитай в себе героя (2 час)  

          Дорогою героев. Фильмы и книги о войне. Подведение итогов. Понятия:  

«любознательность», «патриотизм», «эстафета героических дел».  

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

      Личностные, метапредметные и предметные результаты Личностные:  

Осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, 

этнической и региональной общности;  

Освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 

уважение прав и свобод человека;  

Осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и ответственному поведению в 

современном обществе; • понимание культурного многообразия мира, уважение к 

культуре своего и других народов, толерантность.  

Метапредметные:  

уметь общаться с людьми;  

вестисамостоятельныйтворческийпоискисовместнуюдеятельностьсродителя

ми; Предметные:  

 В результате реализации программы «Герои Химок» обучающимся на уровне 

начального  общего образования обеспечивается:  

базовые знания ключевых событиях отечественной истории;  

умение работать с основными видами современных источников информации;  

способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, 

процессов в истории родного края;  

способность применять исторические знания в общении как основу диалога;  

умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений;  

осознание необходимости сохранения исторических и культурных 

памятников своей страны и своего региона.  

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/п  

Модуль и темы Количество 

часов 

Формы проведения Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

. 1  Готовность к 

подвигу  

4 Обсуждение  «Качества, 

необходимые для подвига», 

фронтальная работа  

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2.  Героические 

страницы 

истории  

6 Диалог, направленный на 

формирование патриотизма  

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

3.  Подвиг  в 

мирное время  

4  Проектная работа  Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/


4.  Трудовой 

подвиг  

4  Работа с пословицами о   

труде, фронтальная и работа 

в группах  

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

 

5.  

Воинская 

слава России  

4  Акция  «Подарок  

солдату»  

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

6.  Женский 

подвиг  

4 Подготовка сообщений о 

женских подвигах, 

фронтальная, 

индивидуальная  работы 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

7.  Победный  

путь к звездам  

  

4 Беседа, направленная на 

формирование гордости за 

прадедов  

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/


8.  Герои Победы  2 Подготовка сообщений о 

героях  Великой 

Отечественной Войны  

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

 

9.  

Воспитай в 

себе героя  

2  Чтение и  обсуждение 

рассказов о войне  

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubject/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

 Итого  34   

https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/


 

Календарно-тематическое планирование курса «Герои Химок» 

 (1 час в неделю, 34 часа в год) 

 

 

№ 

п/

п 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Форма 

проведения 

ЭОР 

Готовность к подвигу (4 часа) 

1 1 Место подвига в 

жизни.  

 

Беседа. Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2 1 Кто такой герой. 

Качества, 

необходимые для 

подвига. 

Обсуждение, 

вопросы 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

3 1 «Горячие сердца». 

Символизм  сердца.  

 

Практическо

е задание, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

4 1 Понятия: «подвиг», 

«герой», 

«подвижники», 

«идеал». 

Практическа

я работа, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

Героические страницы истории (6 часов) 

1 1            Былинные 

герои.  

 

Практическа

я работа, 

обратная 

связь 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/


2 1  Герои  русской 

истории. 

Практическа

я работа, 

анализ 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

3 1 Суворовцы и 

нахимовцы. 

Практическа

я работа, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

4 1 Спасатели России. 

А.В. Суворов и П.С. 

Нахимов, их путь к  

подвигу. 

Практическо

е задание, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

5 1 Спасатели России. 

А.В. Суворов и П.С. 

Нахимов, их путь к  

подвигу. 

Обсуждение, 

вопросы 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

6 1 Понятия: «честь», 

«любовь к Родине». 

Практическа

я работа, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

Подвиги в мирное время (4часа) 

1 1 Герои наших дней. 

Юные герои.  

 

Практическа

я работа, 

анализ 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2 1 Вся жизнь - одно 

мгновение. 

Практическа

я работа, 

обратная 

связь 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/


3 1 Спасатели – 

сотрудники МЧС. 

Практическо

е задание, 

анализ 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

4 1 Понятия: 

«мужество», 

«отвага», 

«самоотверженность

». 

Практическа

я работа, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

4.Трудовой подвиг (4 часа) 

 

1 1 Труд - основа 

счастья.  

 

Обсуждение, 

вопросы 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2 1 «Герои труда», 

«общественно-

полезный труд», 

«созидание». 

Презентация

, обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

3 1 «Герои труда», 

«общественно-

полезный труд», 

«созидание». 

Беседа, 

демонстраци

я 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

4 1 «Герои труда», 

«общественно-

полезный труд», 

«созидание». 

Практическо

е задание, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

5.Воинская слава России (4 часа) 

 

https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://edsoo.ru/study-subject/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
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1 1 Дни воинской славы. 

Акция «Подарок 

солдату.  

 

Практическа

я работа, 

обратная 

связь 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2 1  Профессия – Родину 

защищать. 

Практическа

я работа, 

анализ 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

3 1 Праздник – День 

защитника 

Отечества. 

Практическо

е задание, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

4 1 Понятия: «Родина», 

«Отечество», «долг»,  

«отвага», «служение 

Родине». 

Практическа

я работа, 

анализ 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

6.Женский подвиг (4 часа) 

 

1 1 Защитницы 

Отечества. Подвиг 

матери.  

 

Практическа

я работа, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2 1 Подвиг женщин на 

войне. 

Практическа

я работа, 

обратная 

связь 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

3 1 Труженики тыла. 

Отважные женщины   

современности. 

Беседа, 

демонстраци

я 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 
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4 1 Мать – героиня. 

«Самопожертвование

». 

Практическо

е задание, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

7.Победный путь к звездам (4 час) 

 

1 1 Первый космонавт 

Ю.А. Гагарин.  

 

Практическа

я работа, 

обратная 

связь 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2 1 Звездные дочери 

Отечества. 

Практическа

я работа, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

3 1 Космос  в нашей 

жизни. 

Практическа

я работа, 

анализ 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

4 1 Понятия: «космос», 

 «Вселенная», 

«ответственность», 

«устремленность», 

«мечта». 

Практическа

я работа, 

обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

8.Герои Победы (2часа) 

 

1 1 Герои Великой 

Отечественной 

войны. Дети-герои.  

 

Обсуждение, 

вопросы 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2 1 Народный подвиг. 

Понятия: «сила 

Презентация

, обсуждение 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje
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духа», 

«самоотверженность

». 

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

9.Воспитай в себе героя (2 час) 

 

1 1           Дорогою 

героев. Фильмы и 

книги о войне. 

Подведение итогов.  

Беседа, 

демонстраци

я 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 

2 1 Понятия:  

«любознательность», 

«патриотизм», 

«эстафета 

героических дел».  

 

Практическо

е задание, 

анализ. 

Библиотека ЦОК 

https://edsoo.ru/studysubje

ct/ https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/ 

https://educont.ru/ 
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