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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя общеобразовательная школа 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования и с федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

За основу учебного плана взят вариант №1 Федерального учебного плана. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Лунёвская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 30.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 1 

классе - 653 часа; во 2 классе - 782 часа; в 3 классе - 782 часа; в 4 классе - 782 часа. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю). 



− для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков 

(при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

− Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему 

баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 

2 часа - для 4 класса. Домашние задания в первом классе не задаются. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий 

урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного 

журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время , отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская 

средняя общеобразовательная школа  языком обучения является русский язык. 

 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 

2026/2027 учебный год был выбран курс «Основы православной культуры». 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Предмет „Физическая культура“ реализуется в объёме 3 часов в неделю: 

2 часа — в рамках обязательной части учебного плана (учебные часы), 1 час — за 

счёт часов внеурочной деятельности. Это позволяет гибко распределять 

образовательную нагрузку и увеличить количество часов для отработки 

практических навыков по предмету «Математика» за счет реализации учебного 

предмета «Математика и конструирование» в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. При этом содержание и планируемые результаты 

образовательной программы по физической культуре не будут ниже тех, которые 

предусмотрены федеральными государственными образовательными стандартами 

и федеральными основными общеобразовательными программами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

• контрольная работа (в том числе тематическая проверочная по изученной 

теме); 



• диктант (иногда с грамматическими заданиями); 

• тест (с выбором ответа, на установление соответствия и т.п.); 

• итоговая комплексная работа на межпредметной основе — она помогает 

проверить, как ученик применяет знания из разных областей для решения 

задачи; 

• творческая работа (сочинение, изложение, проектная задача). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Учебные предметы (учебные курсы) из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра/года оцениваются в 

соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Лунёвская средняя общеобразовательная школа.  

При проведении промежуточной аттестации в 4х классах возможно 

использование результатов Всероссийских проверочных работ (ВПР).  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литературное чтение 

5 5 5 5 

4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика и конструирование 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 782 782 782 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Калейдоскоп профессий 1 1 1 1 

Орлята России 1 2 2 2 

Город, в котором я живу 1 0 0 0 

Моя родословная 0 1 0 0 

Герои Химок 0 0 1 0 

Химки творческие 0 0 0 1 

Занимательный русский язык 1 1 1 1 

Смысловое чтение 1 0 0 0 

Активные игры 2 2 2 2 

Моя художественная практика 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя общеобразовательная школа 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

За основу учебного плана взят вариант №1 Федерального учебного плана. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Лунёвская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2026г. и 

заканчивается 30.05.2027г. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Обучение 5, 9 классов и классов для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья проводится в первую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 5 

классе – 986 часов; в 6 классе – 1020 часов; в 7 классе – 1088 часов; в 8-9 классах – 

1122 часа. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 5 классов – не превышает 6 уроков и один раз в неделю – 

5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в 

неделю); 

- для обучающихся 6 классов – 6 уроков в неделю (при включении в 

расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю); 

- для обучающихся 7 классов – 6 уроков в неделю и два раза в неделю – 7 

уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в 

неделю); 

- для обучающихся 8-9-х классов – 7 уроков в неделю и два раз в неделю – 6 

уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в 

неделю). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наименьший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся с ОВЗ в случае увеличения 

срока обучения на один год не может составлять менее 1003 часов в год. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-5-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, - 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса; 2,5 

часа – для 6-8 классов; 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана призвана обеспечить достижение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и представлена следующими учебными предметами. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-х классах по 5 часов в неделю, 

в 6-х классах по 6 часов в неделю, в 7-х классах по 4 часа в неделю, в 8 - 9-х по 3 

часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5-6 классах по 3 часа в неделю, 

в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9-х классах – по 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Английский язык» изучается в 5 классе по 2 часа в неделю, 

в 6-9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах по 5 часов в 

неделю. Учебный предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классах по 1 часу 

в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в 

неделю. 

Учебный предмет «История» - изучается в 5-х классах по 3 часа в неделю (68 

часов «Всеобщая история», 34 часа «История нашего края»), в 6-7-х классах по 3 

часа в неделю (28 часов «Всеобщая история», 57 часов «История России». 17 часов 

«История нашего края»), в 8-х классах по 3 часа в неделю (34 часа «Всеобщая 

история», 68 часов «История России»), в 9-х классах по 2 часа в неделю (23 часа 

«Всеобщая история», 45 часов «История России»). 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 9-х классах по 1 часу в 

неделю, является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право». 



Учебный предмет «География» изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 

7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» изучается в 5 

классе по 0,5 часа в неделю (со 2-го полугодия). 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9-

х классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучается в 5-7 классах по 1 часу в неделю, в 

8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах по 1 часу 

в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5-9-х классах в 

объеме 3 часов в неделю: 2 часа в неделю – в рамках обязательной части учебного 

плана (учебные часы), 1 час – за счет часов внеурочной деятельности. Это 

позволяет гибко распределять образовательную нагрузку и увеличить количество 

часов для отработки практических навыков по предметам «Математика», «Русский 

язык», «Обществознание» за счет реализации учебных предметов «Математика и 

конструирование» (5-7 классы), «Русская словесность» (8 класс), «Основы 

правовой грамотности» (9 класс) в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. При этом содержание и планируемые результаты 

образовательной программы по физической культуре не будут ниже тех, которые 

предусмотрены федеральными государственными образовательными стандартами 

и федеральными основными общеобразовательными программами. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-

9-х классах по 1 часу в неделю. 

Предмет «Труд (технология)» изучается 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8-

9-х классах по 1 часу в неделю. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательного учреждения, в учебном плане 5-9 классов выделены часы на 

изучение предметов: 

- «Практикум по русскому языку» в 7 классе по 1 часу в неделю; 

- «Лексика и фразеология русского языка» в 5-6 классах по 1 часу в неделю; 

- «Математическое моделирование» в 5-7-х классах изучается по 1 часу в 

неделю; 

- «История в лицах» в 5-ых классах изучается по 0,5 часа в неделю; 

- «Основы правовой грамотности» в 8-9-х классах по 1 часу в неделю. 



- «Русская словесность» в 8 классе по 1 часу в неделю. 

В 5-9-х классах третий час физической культуры обязателен и включен во 

внеурочную деятельность с учетом интересов обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская 

средняя общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Лунёвская средняя общеобразовательная школа. 

Промежуточная аттестация учащихся 9 классов проводится ежегодно в 

первой половине мая. В ходе промежуточной аттестации устанавливается 

соответствие полученных результатов обучения образовательным целям. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Содержанием промежуточной аттестации являются контрольные работы по 

основным предметам, зачёты, комплексные и диагностические работы на 

межпредметной основе. Возможно использование результатов Всероссийских 

проверочных работ (ВПР), региональных диагностических работ по предметам. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Срок получения основного общего образования для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным 

образовательным программам может быть увеличен до шести лет освоения.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Лексика и фразеология русского языка 1 1 0 0 0 

Математическое моделирование 1 1 1 0 0 

История в лицах 0.5 0 0 0 0 

Практикум по русскому языку 0 0 1 0 0 

Основы правовой грамотности 0 0 0 1 1 

Русская словесность 0 0 0 1 0 

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 

Активные игры 1 1 1 1 1 

Биология. Проектно-исследовательская 
деятельность 

1 0 1 0 0 

Музейное дело 1 1 0 0 0 

Военная история России 0 1 1 1 1 

Семьеведение 0 0 0 0 1 

Профориентация 1 0 0 0 0 

Проектно-исследовательская 
деятельность: гуманитарное 
направление 

1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты ("Билет в 
будущее") 

0 1 1 1 1 

Военные сборы 0 0 0 0,5 0 

Занимательный английский 1 1 1 0,5 0 

Юные инспектора дорожного движения 1 0 0 1 0 

Занимательная астрономия 1 1 0 0 0 

Великие достижения соотечественников 0 1 0 0 0 

Литературная гостиная 0 0 1 1 0 

Памятные места моего края 0 0 1 0 0 

Я - гражданин 0 0 0 1 0 

Практикум по информатике 0 0 0 0 1 

Практикум по английскому языку 0 0 0 0 1 

Актуальные вопросы обществознания 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя общеобразовательная школа 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования и с федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Лунёвская средняя общеобразовательная школа начинается -

01.09.2026 и заканчивается - 30.05.2027г. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская 

средняя общеобразовательная школа языком обучения является русский язык.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская 

средняя общеобразовательная школа реализуется следующий профиль: 

агротехнологический (социально-экономический). 

При изучении предметов английский язык, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Луневская средняя 

общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план СОО предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов (учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей), 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2312 часов.  

Учебный план МБОУ Лунѐвская СОШ представлен 

агротехнологическим(социально-экономическим) профилем в 10,11 классе.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта в 10 классе.  



Защита индивидуального проекта осуществляется в рамках промежуточной 

аттестации в конце учебного года: в апреле 10 класса. Защита проекта - формат 

оценки успешности освоения и применения обучающимися универсальных 

учебных действий.  

Агротехнологический (социально-экономический) профиль: на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественные науки», «Естественно-научные 

предметы»: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» - 8 часов в 

неделю; «Обществознание» - 2 часа в неделю. Предметы: - «Химия», «Биология» - 

по 3 часа в неделю в 10 и 11 классах. «Информатика» - 1 час в неделю, «Физика» - 

по 2 часа в неделю. 

- «Теория и практика создания эссе» - 1час в неделю в 10 классе с целью 

совершенствования языковой, лингвистической и коммуникативной компетенций; 

- «Математическая логика и графы» - 1час в неделю в 11 классе с целью 

совершенствования математической компетенции и логики; - «Мир спортивных 

игр» - 1час в неделю в 10,11 классе с целью дальнейшего интереса к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, спортивно-прикладными 

видами. 

Формы промежуточной аттестации: Промежуточная аттестация 

представляет собой процедуру аттестации обучающихся на уровне среднего 

общего образования и проводится в конце каждого триместра и в конце учебного 

года (10 кл.) по каждому изучаемому предмету на основе результатов накопленной 

оценки, а также результатов выполнения зачетной работы в форме тестовых 

заданий по профильным предметам (выбор обучающихся) и комплексной работы 

по русскому языку с развернутым ответом и практическим заданием, возможно 

использование результатов  региональных диагностических работ.  

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов является защита итогового индивидуального проекта. Содержанием 

промежуточной аттестации являются контрольные работы, зачёты, тестирование, 

собеседование, комплексные работы на межпредметной основе. Возможно 

использование результатов региональных диагностических работ по предметам. 

Решение о переводе обучающегося в следующий класс выносится на основе 

успешного выполнения учащимся контрольных работ и других форм 

промежуточной аттестации. В 11 классе решение об освоении программы среднего 

общего образования выносится по результатам государственного выпускного 

экзамена или единого государственного экзамена.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10а 11а 

 Агротехнологическая группа Социально-экономический профиль 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика 

4 4 

3 3 

1 1 

1 1 

История 

Обществознание  

География 

2 2 

2 4 

1 1 

Физика 

Химия 

Биология 

2 2 

3 1 

3 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 31 

 

Наименование учебного курса   

Теория и практика создания эссе" 0 1 

Практикум по экономике 0 1 

Математическая логика и графы 0 1 

Итого 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Лунёвская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном  1 1 

Россия - мои горизонты ( "Билет в будущее") 1 1 

Профориентационный минимум " Основы предпринимательства" 0 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

Функциональная грамотность. Математическая грамотность 1 1 

Мир спортивных игр 1 1 

Военная история России 1 1 

Семьеведение 1 1 

Агростарт: от школы к профессии 3  0 

Литературная мастерская 0 1 

Практикум по английскому языку 0 1 

Безопасность информационных систем и баз данных 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 


