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№ 
п/п

Дата Название дня Основные мероприятия дня

____ 1 неделя______________ _____
1 01.06 Здравствуй, лето!

Праздник в честь 
открытия лагерной смены. 

Международный день 
защиты детей.

1. Минутка здоровья
2. Торжественная церемония подъема 
Государственного флага Российской Федерации
3. Подготовка к открытию лагерной смены. 
Оформление отрядных комнат. Создание 
отрядов, распределение обязанностей,
оформление отрядных уголков, разучивание 
песен, речёвок
4. Медицинский осмотр
5. Инструктаж по ТБ «Правила безопасного
поведения детей в летнем оздоровительном 
лагере»
6. Беседа «Профилактика правонарушений»
7. Подведение итогов дня

2 02.06 День знакомств и Дружбы 1. Минутка здоровья
2. Оформление отрядных уголков, подготовка к 
открытию смены
3. Инструктаж «Эвакуация». Тренировочная 
объектовая эвакуация
4. Конкурс рисунков «Эмблема нашего лагеря» и 
оформления отрядных уголков «Наш отряд»
5. Игра «Завяжем узелки потуже на память о 
друзьях и о дружбе»
6. Подведение итогов дня

____________________________ 2 неделя_____________________
3 05.06 Открытие лагерной смены. 

День здоровья и спорта
1. Торжественная церемония подъема 
Государственного флага Российской Федерации
2. Минутка здоровья
3. Открытие смены «Звонкое лето»
4. Инструктаж «Безопасность детей при 
проведении спортивных мероприятий». Кружок ’ 
«KIDS-kross»
3. Инструктаж «Правила поведения детей при 
проведении прогулок»
4. Прогулка на свежем воздухе, подвижные • 
игры, оздоровительные процедуры. Конкурс 
«Самый длинный венок из одуванчиков»
5. Конкурс рисунков «Виды спорта в нашей 
жизни»
6. Подведение итогов дня

4 06.06 Пушкинский день России 
и День русского языка

1. Минутка здоровья
2. Пушкинские чтения с информационно­
развлекательной программой
3. Викторина по сказкам А.С. Пушкина
4. Игры наших бабушек
5. Прогулка на свежем воздухе. «Рисунок на



асфальте по сказкам Пушкина».
Оздоровительные процедуры
6. Подведение итогов дня

5 07.06 Всемирный день охраны 
окружающей среды

1. Минутка здоровья
2. Беседа об экологической безопасности
3. Конкурс «Кто больше?» (названия растений и 
животных нашего края). Просмотр презентации 
«Растения Красной книги Подмосковья»
4. Викторина «Земля - наш общий дом! Береги 
её!»
5. Прогулка на свежем воздухе «Растения 
родного края». Оздоровительные процедуры
6. Подведение итогов дня

6 08.06 День Здорового Образа 
Жизни

1. Минутка здоровья
2. «День прыгуна»
3. Беседы, выпуск газет «За Здоровый Образ 
Жизни!»
4. Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры 
с мячом, скакалками и бадминтоном, 
оздоровительные процедуры
5. Подведение итогов дня

7 09.06 Погружение в историю 1. Минутка здоровья
2. Инструкция «Меры доврачебной помощи»
3. Мероприятие, посвящённое годовщине
со дня рождения Петра I
4. Конкурс-викторина «Старину мы помним, 
старину мы чтим»
5. Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры, 
оздоровительные процедуры
6. подведение итогов дня
3 неделя

8 13.06 День Отечества 1. Торжественная церемония подъема 
Государственного флага Российской Федерации
2. Минутка здоровья
3. Беседа «Мой посёлок»
4. Игра «Символы России»
5. Конкурс рисунков на асфальте «Моя Родина»
6. Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры, 
оздоровительные процедуры
7. Конкурс стихов «Отечество славлю»
8. Подведение итогов дня

9 14.06 Разноцветный день 1. Минутка здоровья
2. Велогонка «Крути педали!», гонка на 
самокатах «Толчковая нога!»
3. Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры, 
оздоровительные процедуры. Игра «Цвета»
4. Мастер-класс «Очумелые ручки»
5. подведение итогов дня

10 15.06 У ПДД каникул не бывает!!! 1. Минутка здоровья
2. Беседа по ПДД
3. Квэст «Знай правила движения лучше, чем 
таблицу умножения»



1
4. Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные I 
процедуры. Командные игры и развлечения
5. Викторина «Азбука дорожной безопасности??
6. Подведение итогов дня___________ ____

и 16.06 Ты, Я, Он, Она - вместе 
целая Страна!

1. Минутка здоровья
2. Беседы и игры о толерантности «Добру 
откроются сердца»
3. Конкурс рисунков «Мы разные, но мы вместо?
4. Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры, 
оздоровительные процедуры
5. Подведение итогов дня
4 неделя

12 19.06 День Фантазий и Юмора 1. Торжественная церемония подъема 
Государственного флага Российской Федерации
2. Минутка здоровья
3. Игра-конкурс «Рассмеши товарища»
4. Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры, 
оздоровительные процедуры
5. Игра «Небылицы»
6. Подведение итогов дня

13 20.06 День следопытов 1. Минутка здоровья
2. Что умеют следопыты? Командные игры 
«Юный следопыт»
3. Прогулка на свежем воздухе, оздоровительные • 
процедуры. Игры на ориентирование
4. Мастер-класс оригами «Кит»
5. Подведение итогов дня

14 21.06 День олимпийцев 1. Минутка здоровья
2. «Чемпионат мира по футболу 2023»
3. Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 
процедуры. Игры-поединки
4. Беседа «Я выбираю здоровье»
5. Подведение итогов дня

15 22.06 День Памяти и Скорби 1. Минутка здоровья
2. Беседа «Никто не забыт, ничто не забыто!»
3. Историческая викторина «Колесо истории»
4. Возложение цветов к памятнику воинам, 
погибшим в ВОВ, в д. Пикино
5. Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры, 
оздоровительные процедуры ।
6. подведение итогов дня • •

16 :23.06 Летняя карусель 1. Минутка здоровья
2. Подготовка к закрытию лагерной смены
3. Уборка отрядных комнат
4. Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры, 
оздоровительные процедуры |
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